Liebe Budokai Mitglieder

Dieses Jahr veranstaltet die Gruppe Vovinam einen Kampflehrgang mit dem
Ziel ein offenes Turnier zu gestalten. Die Termine entnehmt ihr aus dem
Anhang.

Das Turnier findet dann etwa in Mitte des Jahres 2012 statt. Dies kann aber nur
geschehen wenn gentigend Teilnehmer an dem Lehrgang und dem Turnier
mitmachen.

Firr diese Veranstaltung bendtigen wir:
2 weitere Schiedsrichter

Diese bekommen einen gesonderten Lehrgang, in dem die Regeln erklart
werden. Das Team der Schiedsrichter besteht insgesamt aus 5 Personen.

2 Personen die eine Erste Hilfe oder Sanitater Ausbildung haben.

1 Person die die Rundenzeiten nimmt.

1 Schriftfuhrer der die Punkte aufschreibt.

Gekampft werden 3mal 3Minuten, der Kampfstiel ist frei.

Erlaubt ist:

Der Kampf im Stand (Faust und FuRtechniken)

Der Nahkampf (Wiirfe, Hebel, Feger, Knie und Ellenbogentechniken)
Der Bodenkampf (Bodenkampftechniken)

Pflicht ist ein Tiefschutz und Faustschutz, weitere Schitzer kann man frei
entscheiden ob man diese tragen mochte oder nicht. Schiitzer kann man auch
am Turniertag bei uns leihen man muss Sie nicht extra kaufen.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirde ich mich sehr freuen.

Wer Interesse hat sollte sich bitte in die Liste eintragen und zum ersten Termin
einfach vorbei kommen.

Mit Sportlichem GruR

Ralph Kihner Tr. 1Mg. Modernes Vovinam



